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EPIDEMIE, ENDEMIE E PANDEMIE  
NELLO STUDIO DELLA STORIA DI FAMIGLIA 

 
 
Non è più accettabile per chi ha un vero interesse per la storia di famiglia, 
limitare la ricerca ai modesti dati di nascita, matrimonio e morte, ma è necessario 
conoscere di più dei nostri antenati consultando tutti gli archivi e le fonti 
possibili1. Sembra che prima del Covid-19, oltre 13 pandemie abbiano infierito 
negli ultimi 3000 anni, cambiando il corso della storia: accompagnando o 
provocando guerre, migrazioni, persecuzioni ideologiche, crolli di imperi, di 
sistemi economici, di poteri religiosi. A questo proposito ricorderei il pensiero di 
Ernesto Galli della Loggia2 sull’interminabile lotta fra l’uomo e la natura, che 
termina con l’affermazione che nessuna pandemia è stata più forte dell’uomo. 
Parrebbe che la più spaventosa sia stata la Spagnola (1918-1920), dilagata in due 
ondate, una primaverile e una autunnale, seguita negli Usa da due altre ondate 
minori fino al 1925. Esplosa alla fine della Grande Guerra, quando le popolazioni 
erano più debilitate e le truppe si muovevano da un continente all’altro, fu 
trasmessa attraverso uccelli o suini dal virus H1N1; uccidendo fra i 50 e 100 
milioni di persone nel mondo. Non si conoscevano cure, se non rimedi empirici 
contro la febbre e la mascherina facciale o l’isolamento: tutto inutile o quasi; fu 
solo nel 1938 che il virologo Thomas Francis riuscì ad isolare il virus e a provare 
l’esistenza di altri virus influenzali. La Spagnola provocò un terremoto 
demografico e migratorio; il Pil dell’Europa occidentale diminuì del 7,5%, con 
effetti destabilizzanti sui sistemi politici e sociali interni. La repubblica di 
Weimar nacque in Germania nel novembre 1918, in coincidenza con la fine della 

                                                           
1 Archivi di Stato, Archivi Parrocchiali e Diocesani, ed anche Archivi Privati. 
2 Nel 1987 è stato nominato professore ordinario di Storia dei partiti e movimenti politici 
presso la facoltà di Scienze politiche dell'Università di Perugia. Nel 1990 entra a far parte 
del Consiglio direttivo della “Società italiana per lo studio della storia contemporanea” 
(SISSCO). Dal 1993 è editorialista del Corriere della Sera. 
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Grande Guerra e l’inizio destabilizzante della Spagnola, causando in seguito 
l’arrivo di Hitler. Nell’ultimo secolo l’influenza asiatica del 1956, l’epidemia 
trasmessa da uccelli (anatre selvatiche dalla Cina) provocata da un virus sottotipo 
dell’H1N1, durò due anni e fece 1 milione di vittime nel mondo. Nel 2003 arrivò 
la Sars (prima epidemia da coronavirus del XXI secolo), molto contagiosa ma 
poco letale (8200 vittime nel mondo), il cui virus fu identificato dal medico 
italiano Carlo Urbani, che ne rimase vittima. Ma furono le pandemie dei millenni 
precedenti che fecero ben altre stragi. Come dimenticare la peste (in particolare la 
“peste nera” del 1346-1353), anche se poco influente per le ricerche 
genealogiche, che fu portata dalle pulci e dai ratti, mietendo 25-100 milioni di 
vittime? Ricca di dati archivistici è invece la peste manzoniana del 1629-1630, 
che non si può definire pandemia perché fu circoscritta soprattutto nel nord Italia. 
Arrivò probabilmente per il passaggio degli eserciti (lanzichenecchi) che 
dormivano nei fienili e si presero le pulci dei ratti. Fece più di un milione di 
morti, causando destabilizzazione sociale, carestie, campagne abbandonate, 
rivolte rurali, guerre sociali e civili in Italia. La salute è sempre un dato 
importante da conoscere per gli studi di storia genealogica, ma aggiungo che è 
necessario ritrovare anche i dati riferiti alle malattie endemiche come ad esempio 
la Malaria. Qui mi viene da citare la morte di Niccolò di Raffaello di Niccolò dei 
Pericoli, il Tribolo (17 luglio 1497 - 7 settembre 1550), antenato diretto 
ascendente di mia moglie che fu un architetto e scultore fiorentino tra i 
protagonisti del manierismo3, che scampò alla peste, ma morì di malaria. Negli 
atti di morte o dove mancanti nelle liste dei defunti reperibili negli archivi 
religiosi (diocesani o parrocchiali) possiamo leggere - sebbene raramente - anche 
la causa della morte, permettendoci finalmente di conoscere più a fondo la nostra 
storia, dove le pandemie e le endemie dei secoli passati possono essere la valida 
chiave di lettura di eventi che hanno cambiato proprio il corso della vita di tante 
famiglie. Più di altri tristi eventi mi ha sempre colpito il ritrovamento della causa 
di morte di una mia antenata ascendente diretta nell’Archivio Storico della 
Parrocchia di Sant’Ambrogio a Frassineto Po, dove nel 1630 è registrata con altre 
la morte per peste di Francesca Cravini sposata con Giovanni Domenico de 
Ubertis, la cui famiglia materna Mesturini, mi lega geneticamente agli scrittori 
monferrini del XIX e XX secolo, ovvero: Teresa Corinna Ubertis conosciuta 
come Teresah (1874-1968), Cesare Pavese (1908-1950), Agostina Vigliani 
(1871-1931), Salvator Gotta (1887-1980), Piero Ravasenga (1907-1978). 

                                                           
3 Fu architetto di corte di Cosimo I de’ Medici effigiato nel famoso tondo vasariano con gli altri 
artisti di corte a Palazzo Vecchio di Firenze. A lui si deve tra le tante attività, il primo progetto per 
la sistemazione del giardino di Boboli, del Giardino dei Semplici e di altri famosi giardini. 
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